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Un livre de Martine PRATTE 

Cette histoire ressemble à celle de plusieurs femmes. C’est peut-être la mienne, 
peut-être pas. Ce n’est pas important de savoir ce qui est véridique et ce qui 
relève de la fiction. Ce roman a été écrit pour peut-être faire œuvre utile (qui 
sait ?), en souhaitant créer un outil pour toutes celles qui n’osent pas, qui ont 
peur, qui pensent ne pas avoir de ressources. Faites-vous confiance et écoutez 
votre cœur qui vous dit de fuir. Faites-le avant qu’il ne soit trop tard. Et vous serez 
surprise de voir enfin les ailes de la liberté apparaître dans votre dos. Le bonheur 
que vous récolterez n’aura d’égale que la fierté d’avoir mis fin à cet enfer. 

Pour chaque livre vendu, UN (1) dollar sera versé au Regroupement des 
maisons pour femmes victimes de violences conjugales. 

 

 L’Auteure 

Martine PRATTE est une auteure québécoise. Elle a été comédienne 
professionnelle dès l’âge de neuf ans. Après avoir foulé les planches avec des 
comédiens de renom et participer à quelques films, elle s’est mise à l’écriture. 

Dans ce livre, Martine PRATTE traite un sujet d’actualité ; «La violence faite aux 
femmes» qui est un sujet tabou. Elle en parle en toute franchise et sans filtre pour 
permettre aux femmes qui sont dans cette situation de réagir. Sans réactions de 
leur part, le sujet devient très souvent un fait divers mortel. 

Depuis 2006, elle est aussi parolière et ses textes se retrouvent sur une trentaine 
d’albums (dont ceux de Ginette Reno, Marie-Denise Pelletier, Renée Martel, Marc 
Hervieux, Bruno Pelletier, Mélissa Bédard, pour ne nommer que ceux-là).  
 

Le 23 septembre 2024, elle est devenue lauréate du prix Luc Plamondon qui 

souligne l'excellent travail en carrière d'un parolier. 


